
U~ni letak tehnike injiciranja

Mesta za injiciranje

Trebuh 
Hitra absorpcija inzulina

Zgornja stran stegna 
+ zadnjica
Po~asna absorpcija inzulina

Shema rotacije mest injiciranja

Nova igla             Igla po ve~kratni uporabi (delno z ostanki tkiva)

Vir: Ypsomed, data on file

*Prikazano s Penfine®universal click™     **Izklju~no za samovbrizgavanje 

Uporaba inzulinksega injekcijskega peresa

Izbira dolžine igle

* pretežki = ITM > 25              **Ypsomed je edini ponudnik	        ***

Starost bolnika Indeks telesne mase 
(ITM)*** Priporo~ena dolžina igle

Brez kožne gube
vertikalni vbod

S kožno gubo
po{evni ali vertikalni vbod

Otroci do 12 let
Zelo vitki odrasli vsi 6 mm 6 mm 8 mm 

Najstniki (12 – 18 let) povpre~ni

pretežki*

6 mm 8 mm 

6 mm 8 mm 8 mm 10 mm**

Odrasli
povpre~ni

pretežki*

6 mm 8 mm 8 mm 10 mm**

8 mm 10 mm** 10 mm** 12 mm 

Tehnike injiciranja

Povrhnjica

Usnjica

 
Podkožno ma{~obno tkivo

Mi{i~no tkivo

Brez kožne gube S kožno gubo

Odstranite folijo na    
pokrov~ku igle.

Potegnite naravnost stran, da 
odstranite zunanji za{~itni 
pokrov~ek in pokrov~ek shranite.

Odstranite notranji za{~itni pokrov~ek.

Pri name{~anju igla ne sme 
biti pod kotom.

Vbodite v kožo in injicirajte 
po~asi, v skladu z 
navodili va{ega zdravnika.

Namig: postavite iglo na mizo 
in pritisnite s peresom navzdol,
da zasli{ite klik.

Pazljivo namestite zunanji 
za{~itni pokrov~ek.**

Odvijte in varno odvrzite 
uporabljeno iglo.**

ali

Pazite: O izbiri primerne dolžine igle se posvetujte s svojim zdravnikom. 
Igle za inzulinsko injekcijsko pero uporabite po posvetu z zdravnikom ali strokovnim zdravstvenim delavcem. 

Kako ve~kratna uporaba okvari iglo?

S klikom namestite iglo in 
pritisnite naravnost navzdol 
z zunanjim za{~itnim 
pokrov~kom, zasli{ite klik.*

Pred vbrizganjem inzulina:

preverite pretok zdravila 
v skladu z navodili za 

uporabo va{ega 
inzulinskega 

injekcijskega peresa


